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PCZ 1/40/20

Zarzadzenie Nr 40/2020
Dyrektora Paluckiego Centrum Zdrowia

Sp. z 0.0. W Zninie
z dnia 9.10.2020 r.

w_sprawie:  szczegdlnych rozwigzan zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19, oraz wywoflanych nimi sytuacji  kryzysowych, w celu

przeciwdziatania COVID 19 w Patuckim Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Zninie.

W zwigzku z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa, przypominam i zobowiazuje wszystkich
pracownikéw, osoby $wiadczace ustugi medyczne i niemedyczne oraz przebywajace na terenie
Patuckiego Centrum Zdrowia Sp.z 0.0. w Zninie do bezwzglednego przestrzegania rezimu
sanitarnego - przede wszystkim zachowan prewencyjnych tj:

e Zachowania w miar¢ mozliwosci dystansu spotecznego,
o dezynfekcji i czgstego mycie rak,
o zastaniania nosa i ust maseczkg

e stosowania odziezy i srodkéw ochrony osobistej

Zobowigzuje kierownikow dziatéw do organizacji pracy w komorkach org., a pracownikéw do
przestrzegania zasad umozliwiajgcych zapewnienie powyzszych dziatan prewencyjnych

1. Przestrzegania zasady zachowania bezpiecznej odlegtosci od rozméwey (1-1,5 metra).

2. Promowania w miare mozliwosci miedzy dziatami PCZ kontaktu za pomoca urzadzen
teleinformatycznych. ( unikaé niepotrzebnego przemieszczania si¢ personelu )

3. Przestrzegania regularnego i doktadnego mycia rgk woda z mydtem lub ich dezynfekcje
srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).- wg wezesniejszych Instrukeji i Zarzadzen.

4. Umiescié dozowniki z mydtem i ptynem odkazajgcym w widocznych miejscach i ich
regularnego napelniania.

5. Wywiesi¢ w widocznym miejscu informacje, jak skutecznie my¢ rece.
6. Upowszechnia¢ wérdd pracownikéw wiedze z zakresu BHP.

7. Przestrzega¢ rekomendacji dotyczgcych informowania i standardéw postgpowania
medycznego w tej kwestii w okreslonych specjalnosciach przy realizacji $wiadczen
medycznych (szczegblnie u pacjentéw z dodatnim wynikiem Cowid-19).

8. Przestrzega¢ higieny kaszlu i oddychania. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos
zgietym lokciem lub chusteczka — jak najszybeiej wyrzué chusteczke do zamknigtego kosza i
umy¢ rece, uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowaé je srodkami na bazie alkoholu (min.
60%).



9. Nie obawiaé sie zwraca¢ uwagi wspotpracownikowi i pacjentom, aby nie kastat i nie kichat w

naszym kierunku, w miar¢ mozliwosci nie pracowaé ,,twarza w twarz ,,, stosowac srodki
ochrony osobistej.

10. Zapewni¢, aby pomieszczenia byty czyste i higieniczne:

o  powierzchnie dotykowe takie jak: biurka, stoty, klamki, wigczniki $wiatta, porgcze i inne
przedmioty (np. telefony, klawiatury, terminale ptatnicze), a takze wyposazenia magazynow
oraz urzadzenia do przemieszczania wewnetrznego towardw musza by¢ regularnie wycierane
srodkiem dezynfekujgcym lub przecierane wodg z detergentem; wg Instrukcji

o  wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak toalety, pomieszczenia wspolne, powinny by¢
regularnie i starannie sprzatane wg Instrukcji.

o  Czeste wietrzenie pomieszczen

11.0rganizowaé prace w komorce org. tak by w trakcie przerwy $niadaniowej w pomieszczeniach
socjalnych byty zachowane zasady ,,dystansu spotecznego”( zakaz tworzenia skupisk ludzi).

12. Pracownicy z objawami infekcji, nie powinni podejmowac pracy, poinformowac o tym
przetozonych.

Przypominam o przestrzeganiu:
- Zarzadzeniu Nr 12/2020 Dyrektora Patuckiego Centrum Zdrowia

Sp. z0.0. W Zninie z dnia 17.03.2020r.
- Zalecenn Wojewody Kujawsko-Pomorskiego z dn. 5.10.2020r. ( WZ.IV.960.5.88.2020 )
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Otrzymuja:

1. wszystkie komorki org. PCZ
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